
Ricardo Montes
Diretor do AE Morgado de Mateus e
docente de carreira do Grupo 520
(Biologia e Geologia), assumiu a
direção do Agrupamento em 2021,
tendo sido reconduzido para o
quadriénio atual. Preside aos
Conselhos Administrativo e
Pedagógico, liderando a estratégia
educativa e a inovação pedagógica da
instituição. Representa o
Agrupamento no Conselho Municipal
de Educação e foca a sua gestão na
execução do Projeto Educativo local.
O seu percurso reflete um
compromisso com a liderança escolar
e a qualificação dos estudantes em
Vila Real.

SER TAS: INOVAÇÃO, EMPATIA E O
FUTURO DO CUIDAR

MANHÃ: DO DIGITAL AO HUMANO
09h00  

09h40  Boas-vindas

09h50  Abertura | Diretor do Agrupamento de Escolas (AE) Morgado de Mateus, Presidente
da Câmara Municipal de Vila Real, Presidente da Iniciativa Educação

10h15  O impacto da tecnologia na saúde | Márcio Colunas

11h00  A arte de humanizar | Catarina Amaral e Ana Almeida Ribeiro

11h45  

12h00  A Ciência das relações | Alfredo Leite

12h45  

TARDE: INTERVENÇÃO E PRÁTICA PROFISSIONAL
14h30  Literacia: do informar ao comunicar | Paula Silva

15h15  O TAS em ação: um turno de arromba na residência sénior (representação) |
Instituições parceiras: ULSTMAD, Cruz Vermelha Portuguesa - delegação de Vila Real,
Clínica Médico-Dentária Médial, Bombeiros Voluntários Vila Real - Cruz Verde, UTAD

16h15  Momento musical | Encerramento | Diretor do AE Morgado de Mateus

16h30  

Receção dos participantes

Intervalo | Coffee Break

Almoço | Animação com DJ (Parque do Corgo)
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PROGRAMA CIENTÍFICO

Márcio Colunas
Licenciado em Engenharia
Informática e Telemática pela
Universidade de Aveiro, é Cofundador
e Diretor Científico da Sword Health.
Impulsionado pelo impacto da
tecnologia na saúde, cocriou uma
solução de fisioterapia digital com IA
que revolucionou o tratamento
musculoesquelético global. Detém
mais de 50 patentes e lidera uma
empresa avaliada em 3 mil milhões de
dólares. Destaca-se pela sua
capacidade de simplificar desafios
tecnológicos complexos.

Alexandre Favaios 
Licenciado em Psicologia e Pós-
Graduado em Administração Escolar.
Coordenou o Projeto Teip (+) e o
Serviço de Psicologia no AE de Diogo
Cão. No Município de Vila Real,
exerceu funções como Secretário de
Apoio à Vereação (2013-2021) nos
pelouros da Educação, Juventude e
Desporto. Com vasta experiência no
associativismo e proteção civil, foi
Chefe de Equipa na ANPC. Foi
Vereador da Educação, Desporto e
Juventude no mandato de 2021-2025 e
é atualmente presidente da Câmara
Municipal de Vila Real, unindo a sua
sólida formação técnica ao
desenvolvimento e qualificação da
comunidade local.

Catarina Amaral 
Doutorada em Ciências de
Enfermagem pela Universitat Rovira i
Virgili e Mestre em Saúde Materna e
Obstetrícia. Possui formação avançada
em Qualidade e Segurança do Doente
pela Escola Nacional de Saúde
Pública. Exerce funções como
Enfermeira Gestora na ULS Viseu
Dão-Lafões e é Professora Convidada
na Escola Superior de Saúde Jean
Piaget. O seu percurso privilegia a
segurança clínica e a formação de
novos profissionais, aliando a prática
hospitalar ao ensino.

Ana Ribeiro 
Doutorada em Enfermagem pela
Universidade de Lisboa, é Professora
Adjunta na Escola Superior de Saúde
de Viseu e investigadora na UICISA.
O seu trabalho científico abrange
saúde comunitária, doenças crónicas,
telessaúde e envelhecimento.
Colabora como revisora e integra
equipas editoriais de revistas
científicas. O seu trabalho tem
contribuído para a inovação e
melhoria da qualidade dos serviços de
saúde, integrando a academia com a
investigação aplicada.

Nuno Crato 
Professor Catedrático e Investigador
de Matemática e Estatística no ISEG,
Universidade de Lisboa. Preside à
Iniciativa Educação, uma instituição
sem fins lucrativos dedicada à
qualificação dos estudantes, e integra
o Conselho Científico da Educação
Nacional em França, bem como o júri
internacional do Global Schools
Prize. Com uma vasta carreira
internacional, foi investigador nos
EUA e em Itália. Exerceu o cargo de
Ministro da Educação e Ciência
(2011-2015).
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Organização Parceiros na Organização Parceiros no Evento

Emília Sarmento 
Doutorada em Bioética pela
Universidade Católica Portuguesa e
Mestre em Gestão de Serviços de
Saúde. É Enfermeira Gestora e Vogal
na ULSTMAD, integrando também a
Direção da Cruz Vermelha em Vila
Real. Especialista em Enfermagem
Comunitária, possui formação
avançada em Investigação Clínica pela
FMUP. Autora de várias publicações
na área dos Cuidados de Saúde.
Destaca-se pela liderança de equipas
multidisciplinares na implementação
de respostas de proximidade na saúde. 

Filipe Lemos 
Licenciado em Fisioterapia e Pós-
Graduado em Reabilitação no
Desporto pela Universidade Fernando
Pessoa. Coordena a Unidade de
Medicina Física e Reabilitação da
Cruz Vermelha em Vila Real, com
vasta experiência clínica. Há mais de
duas décadas que orienta estágios de
ensino superior e forma novos
profissionais. Participa regularmente
em congressos científicos e cursos
sendo autor de apresentações na área
da reabilitação. Foi fisioterapeuta
desportivo em clubes como o Vila
Real e Mirandela.

Sónia Marta Pereira 
Mestre e Pós-Graduada em Gestão dos
Serviços de Saúde pela UTAD e
licenciada em Ciências Sociais –
Psicologia Social, é Enfermeira
Especialista em Enfermagem Médico-
Cirúrgica na ULSTMAD. Desenvolve
funções na Unidade Local do
Programa de Prevenção e Controlo de
Infeção e Resistência aos
Antimicrobianos. O seu percurso
evidencia experiência clínica
consolidada e compromisso com a
qualidade e segurança dos cuidados de
saúde.

Ana Cristina Caramelo 
Doutorada em Enfermagem, com
especialização em Enfermagem
Comunitária e Mestrado em Cuidados
Paliativos. É Professora na UTAD e
Diretora do CTeSP de Gerontologia,
onde coordena o desenvolvimento
pedagógico e curricular. Membro
integrado da RISE-Health, dedica-se
à investigação sobre o
envelhecimento e a cronicidade. Com
vasta produção científica indexada,
participa em projetos de I&DT. O seu
percurso articula o ensino académico
com a investigação e a prática
clínica.

Adriana Teixeira
Mestre em Medicina Dentária pela
Faculdade de Medicina Dentária de
Lisboa, possui pós-graduações em
cirurgia oral, dentisteria estética e
harmonização orofacial. Exerce a sua
prática clínica em consultórios
privados e colabora como autora e co-
autora em publicações científicas
indexadas. O seu trabalho e
investigação focam-se na união entre a
excelência clínica dentária e a
harmonização orofacial.

Liliana Martins
Chefe nos Bombeiros Voluntários de
Vila Real – Cruz Verde desde 1996,
foi distinguida com várias medalhas
pela Liga dos Bombeiros Portugueses.
Atua como Formadora Externa da
Escola Nacional de Bombeiros (ENB)
nas áreas de SBV DAE e TAT,
contribuindo para a preparação de
novos profissionais. A sua trajetória
destaca-se pela forte dedicação ao
socorro pré-hospitalar, aliando uma
sólida experiência operacional à
competência formativa na resposta
em situações de emergência.

Alfredo Leite 
Licenciado em Psicologia pelo
Instituto Superior de Psicologia
Aplicada, com mais de duas décadas
de experiência como formador,
consultor educacional, mentor e
professor universitário. Criou o
projeto Mundo Brilhante, onde
promove o desenvolvimento de
competências socioemocionais e
inteligência emocional. Atua em
contextos escolares, preparando os
jovens para as exigências do mercado
através do desenvolvimento das
chamadas “Inner Skills”
(competências internas).

Paula Silva 
Doutorada em Ciências Biomédicas
pela Universidade do Porto, é
Professora no ICBAS e investigadora
no iNOVA Media Lab. Coordena o
Mestrado em Saúde, Comunicação e
Sociedade e é autora de mais de 50
artigos científicos. Participa em
projetos de Investigação e
Desenvolvimento (I&D). A sua
investigação foca-se no papel da Dieta
Mediterrânica na prevenção de
doenças neurodegenerativas e em
comunicação em saúde. Empenha-se
em tornar o conhecimento científico
claro e útil para toda a sociedade.


