Agrupamento de Escolas
oo Morgado de Mateus
Vila Real

AGRUPAMENTO

g GOVERNO DE
% PORTUGAL

Vila Reat

Ementas da semana: 9/10/2023 a 13/10/2023
22 feira 9/10/2023

Sopa: Brocolos (Brocolos, alho francés, cenoura, batata, Grio, Curgete)
Prato: Bolos de Bacalhau com arroz

Vegetariana: Arroz de cenoura com almondegas vegetarianas estufadas
Salada: Couve Roxa/Tomate/Pepino

Sobremesa: Laranja/Banana/Pera

P&o: Mistura

Bebida: Agua

3% feira 10/10/2023

Sopa: Couve coragao e feijao ( couve coragdo, Cenoura, Batata, abobora ,cebola, feijdo)

Prato: Hamburguer grelhado c/ arroz de cenoura e ervilhas

Vegetariana: Salteado de legumes com arroz( cogumelos pimentos cenoura ,espinafres, cebola e ervilhas)
Salada: Alface/Cenoura/Pepino

Sobremesa: Kiwi/Laranja/Macga

Péo: Mistura

Bebida: Agua

42 feira 11/10/2023

Sopa: Creme de legumes (abobora, cebola, cenoura, batata, curgete,nabo )

Prato: Massa de Atum

Vegetariana: Massada de Legumes( cogumelos pimentos cenoura ,espinafres, cebola e ervilhas)
Salada: Cenoura, Alface, Tomate, Beterraba

Sobremesa: Banana/Laranja/Pera

Pao: Mistura

Bebida: Agua

5° feira 12/10/2023

Sopa: Couve coracdo ( Batata, Cebola, Cenoura, Curgete, couve corago )
Prato: Perna de peru no forno com arroz

Vegetariana: Rancho vegetariano e arroz ( grdo, cenoura, repolho)
Salada: Pepino, alface, Cebola

Sobremesa: Pera / kiwi/Laranja

Pao: Mistura

Bebida: Agua

62 feira 13/10/2023.

Sopa: Creme de ervilhas (ervilhas, alho francés, cenoura, batata, curgete, nabo )
Prato: Ovo c/salada russa( batatas/cenoura ,feijao verde /ervilhas/Atum)
Vegetariana: Salada Russa

Salada: Cenoura/Alface/Pepino

Sobremesa: Pera /Laranja/Banana

Pao: Mistura

Bebida: Agua

Esta ementa podera ser alterada por qu er motivo imprevist
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'3 REPUBLICA
? PORTUGUESA Agrupamento de Escolas Morgado
toucacho de Mateus Vila Real

[VET. (keal)
327.8-362.3

Semana de 25/09/2023a 29/09/2023

H.C. (g)
47.4-64.7

= el 64,3 41 21 27,9
g Bolos de bacalhau ¢/ arroz . 460 32 7.8 5,36
arroz de cenoura ¢/ almondegas estufadas 381,5 95 34 63
SEG. @4 Couve roxa/Tomate/Pepino 71 3,1 3,4 7.1
Banana/Laranja/Pera 54 0,4 0,5 12,5
1030,8 115,86
Couve e feijdo
“y Hamburguer grelhado ¢/ arroz de cenoura 571 55 3,4 63
, 4
TERCA salteado de legumes ¢/ arroz de cenoura 310 9,9 4 56
v Alface/Cenoura/Pepino 48 0,9 32 3,2
Kiwi/Laranja/Maga 50 0.4 0,5 125
Total Diario 1040,4 161,2
@ Creme de legumes
“* Massa de Atum 469 25,5 7.9 22,4
Massada de Legumes 400 20,1 6,3 15
QUARTA
"\ Alface/tomate/cenoura/beterraba 48 0,9 3.3 3,2
Banana/Laranja/Pera 54 0,4 0,5 9,2
Total Diario 1078
Couve Coragdo
~*  Perna de pert no forno ¢/ arroz 525 17,1 3,9 3,2
Rancho vegetariano ¢/ arroz 420 6,2 6,6 50,4
QUINTA
. Pepino/Alface/Cebola 48 0,9 a3 3.2
Pera/Kiwi/Laranja 50 0,4 0,9 9,2
Total Diario 1151
ﬁ
SERTE A4 Creme de Ervilhas <8
“ Ovofatum ¢/ salada russa 515 5,8 4,4 4,7
Ovo c/salada russa
@ 300 2,3 35 48
' Cenoura/Alface/Pepino 71 31 0,6 2,6
Laranja/Pera/Banana 54 04 0,5 9,2

Total Diario 1030 14,3 12,1 33,8



