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CRITERIOS DE AVALIACAO — ANO LETIVO 2025/2026 - Educagdo Fisica / Ensino Profissional Médulos 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8, 9
10, 11, 12.

DOMINIOS

AREA
do
Conhecimento

CRITERIOS
DE
AVALIAGAO

Muito Bom
(18 -20)

Bom
(14 -17)

DESCRITORES DE DESEMPENHO

Suficiente
(10-13)

Insuficiente
(0-9)

Conhece, identifica e interpreta na totalidade
as acBes técnico/téticas especificas e as
principais regras das modalidades/atividades
abordadas.

Conhece, identifica e interpreta a maioria das
acbes técnico/taticas especificas e as
principais regras das modalidades/atividades
abordadas.

Conhece e identifica com alguma
dificuldade e interpreta algumas vezes as
agdes técnico/téticas especificas e as
principais regras das modalidades
/atividades abordadas.

N&o conhece, ndo identifica nem interpreta, as
agdes técnico/téticas especificas e as principais
regras das modalidades/atividades abordadas.

CONHECIMENTO | |gentifica sempre as capacidades fisicas: Identifica quase sempre as capacidades Ndo identifica as capacidades fisicas:
resisténcia, forga, velocidade, flexibilidade, fisicas: resisténcia, forga, velocidade, Identifica algumas vezes as capacidades resisténcia, forga, velocidade, flexibilidade,
agilidade e coordenagdo geral de acordo com flexibilidade, agilidade e coordenagdo geral fisicas: resisténcia, forga, velocidade, agilidade e coordenagdo geral de acordo com as
as caracteristicas do esforgo realizado. de acordo com as caracteristicas do esforgo flexibilidade, agilidade e coordenagdo geral | caracteristicas do esforgo realizado.

realizado. de acordo com as caracteristicas do
esforgo realizado.
Comunica sempre de forma adequada, Comunica quase sempre de forma adequada, Comunica algumas vezes de forma Comunica de forma pouco eficaz, com
segura e linguisticamente correta, segura e linguisticamente correta, utilizando adequada, com algumas incorregdes que incorregGes que comprometem o sentido
COMUNICACAO utilizando sempre os termos técnicos quase sempre os termos técnicos adequados ndo comprometem o sentido global, global.

adequados ao exercicio e recorrendo
oportunamente a varios tipos de linguagem.

ao exercicio e recorrendo oportunamente a
varios tipos de linguagem.

utilizando algumas vezes os
termos técnicos adequados ao exercicio e
recorrendo a alguns tipos de linguagem.

AREA
das ATIVIDADES
FisicAs

RESOLUGAO DE

Realiza todas as aulas préticas e é pontual.

Realiza todas as destrezas fisicas de acordo
com o padrdo global de execugdo

Empenha-se sempre na potencial evolugdo

Realiza quase todas as aulas praticas e é
quase sempre pontual.

Realiza as destrezas fisicas acordo com o
padrdo global de execugdo, mas sem fluidez;
Empenha-se quase sempre na potencial
evolugdo das aprendizagens.

Seleciona e realiza quase sempre com

Realiza a maioria as aulas praticas e é
pontual na maioria das vezes.

Realiza as destrezas fisicas, mas s
algumas vezes mantém o padrdo de
execugdo.

Empenha-se algumas vezes na potencial
evolugdo das aprendizagens.

N&o realiza a maioria das aulas praticas e nem
sempre é pontual.

N3&o realiza as destrezas fisicas de acordo com o
padrdo global de execugdo ou realiza outra
tarefa.

Raramente se empenha na potencial evolugdo
das aprendizagens.

PROBLEMAS das aprendizagens. intencionalidade e oportunidade, agdes Seleciona e realiza algumas vezes com N&o realiza agBes técnicas/taticas com
técnicas/téticas procurando o éxito pessoal e oportunidade, a¢des técnicas/téticas intencionalidade nem oportunidade tendo em
do grupo. procurando o éxito pessoal e do grupo. vista o éxito pessoal e do grupo.

Seleciona e realiza sempre com
intencionalidade e oportunidade, ag8es
técnicas/taticas, procurando o éxito pessoal e
do grupo.
Coopera sempre nas situagdes de Coopera quase sempre nas situagdes de Coopera algumas vezes nas situagdes de N&o coopera nas situagdes de aprendizagem,
aprendizagem, organizagdo, seguranca e bom aprendizagem, organizagdo, seguranga e bom aprendizagem, organizagdo, seguranga e organizagdo, seguranga e bom ambiente
RELACGES ambiente relacional. ambiente relacional. bom ambiente relacional. relacional.
INTERPESSOAIS

Estd sempre atento as instrugdes do
professor.

Estd quase sempre atento as instrugdes do
professor.

Estd poucas vezes atento as instrugdes do
professor.

Raramente esta atento as instrugdes do
professor.
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Analisa sempre os seus desempenhos e os
dos outros, dando e aceitando sempre

Analisa quase sempre os seus desempenhos
e o dos outros, dando e aceitando sugestdes

Analisa algumas vezes os seus
desempenhos e o dos outros, dando e

Raramente analisa os seus desempenhos e o
dos outros, raramente dando e aceitando

AREA
da
APTIDAO FiSICA

PENSA’MENTO sugestdes de melhoria. de melhoria. aceitando algumas sugestdes de melhoria. sugestdes de melhoria.
CRITICO
PENSAMENTO Cria sempre solugdes criativas em sequéncias Cria quase sempre solugdes criativas em Cria algumas vezes solugdes criativas em N&o cria solugdes criativas em sequéncias de
CRIATIVO de habilidades sequéncias de habilidades. sequéncias de habilidades. habilidades.
Desenvolve aptiddo muscular e aptiddo Desenvolve aptiddo muscular e aptiddo Desenvolve aptiddo muscular e aptiddo Desenvolve aptiddo muscular e aptiddo aerdbia,
aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo
Aptiddo Fisica do programa Fitescola, para a Aptiddo Fisica do programa Fitescola, para a Aptiddo Fisica do programa Fitescola, para Fisica do programa Fitescola, para a sua idade e
. sua idade e género, até nove testes de sua idade e género, até sete testes de asuaidade e género, até cinco testes de género, até trés testes de aptiddo fisica
RESOLUGAO DE aptidao fisica selecionados. aptidao fisica selecionados. aptiddo fisica selecionados. selecionados.
PROBLEMAS

Realiza todas as destrezas fisicas de acordo
com o padrdo global de execugdo.

Realiza as destrezas fisicas de acordo com o
padrdo global de execugdo, mas sem fluidez;

Realiza as destrezas fisicas, mas sé
algumas vezes mantém o padrdo de
execugdo.

N&o realiza as destrezas fisicas de acordo com o
padrdo global de execugdo ou realiza outra
tarefa;

NOTA: O critério PENSAMENTO CRIATIVO é expresso nas modalidades em que o mesmo é relevante (ex: danga e ginastica acrobatica).
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