AGRUPAMENTO
E ESCOLAS
ORGADO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS MORGADO DE MATEUS 152857

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA

E INOVACAO

COMPONENTES DAS

COMPETENCIAS

CONHECIMENTOS
(factual, conceptual,
processual,
metacognitivo)
CAPACIDADE
(cognitivas e
psicomotoras)
ATITUDES
(habilidades sociais e
organizacionais e
valores éticos)

CRITERIOS
DE

AVALIAGAO

CONHECIMENTO

COMUNICAGAO

PENSAMENTO
CRIiTICO

DomiNios /
TEMAS

(OPCIONAL)

AREA
do
Conhecimento

Muito Bom
(90-100/ 18 - 20)

Bom
(70-89/14-17)

DESCRITORES DE DESEMPENHO

CRITERIOS DE AVALIACAO — ANO LETIVO 2025/2026
CRITERIOS DE AVALIACAO - Educacdo Fisica / Ensino Profissional Médulos 14, 15 e 16 (Atividade Fisica Contextos e Satde
I, 1leln).

Suficiente
(50-69/10-13)

Insuficiente
(0-49/0-9)

Conhece, identifica e
interpreta a totalidade dos
contetidos dos médulos.

Relaciona a Aptiddo Fisica e
Satide, identificando na
totalidade os fatores
associados a um estilo de
vida saudavel

Conhece e interpreta a
totalidade dos fatores de
sadde e risco associados a
prética das atividades
fisicas

Identifica todos os
fenémenos associados a
limitagdes e possibilidades
de prética dos desportos e
das atividades fisicas

Conhece todo o algoritmo
do Suporte Basico de Vida

Conhece, identifica e
interpreta a maioria dos
contetidos dos médulos.

Relaciona a Aptidao Fisica
e Saude, identificando na
maioria os fatores
associados a um estilo de
vida saudavel

Conhece e interpreta na
maioria os fatores de
saudde e risco associados a
pratica das atividades
fisicas

Identifica na maioria os
fenémenos associados a
limitagdes e possibilidades
de pratica dos desportos e
das atividades fisicas

Conhece na maioria o
algoritmo do Suporte
Bésico de Vida

Revela alguma dificuldade na

identificagdo e interpretagdo dos

contetidos dos médulos.

Relaciona a Aptidao Fisica e
Satide, identificando na
totalidade os fatores
associados a um estilo de vida
saudavel

Conhece e interpreta com

alguma dificuldade os fatores
de satide e risco associados a
pratica das atividades fisicas

Identifica com alguma
dificuldade os fenémenos
associados a limitagdes e
possibilidades de pratica dos
desportos e das atividades
fisicas

Conhece com alguma
dificuldade o algoritmo do
Suporte Bésico de Vida

N&o conhece, ndo identifica
ou raramente interpreta os
contetidos dos médulos.

N3&o relaciona a Aptidao
Fisica e Sadde, identificando
na totalidade os fatores
associados a um estilo de
vida saudavel

Né&o conhece ou raramente
interpreta os fatores de
saudde e risco associados a
pratica das atividades fisicas

Néo Identifica ou raramente
conhece os fendmenos
associados a limitagoes e
possibilidades de pratica
dos desportos e das
atividades fisicas

Néao conhece o algoritmo do
Suporte Basico de Vida

Comunica sempre de forma

adequada, segura e

linguisticamente correta,

utilizando sempre os
termos técnicos adequados

ao exercicio e recorrendo

oportunamente a varios tipos

de linguagem.

Comunica quase sempre de
forma adequada, segura e
linguisticamente correta,
utilizando quase sempre os
termos técnicos adequados
ao exercicio e recorrendo
oportunamente a varios
tipos de linguagem.

Comunica algumas vezes de
forma adequada, com algumas
incorregdes que ndo

comprometem o sentido global,

utilizando algumas vezes os
termos técnicos adequados ao

exercicio e recorrendo a alguns

tipos de linguagem.

Comunica de forma pouco
eficaz, com incorregdes que
comprometem o sentido
global.

Analisa sempre os seus
desempenhos e os dos
outros, dando e aceitando

Analisa quase sempre os
seus desempenhos e o dos

Analisa algumas vezes os seus
desempenhos e o dos outros,

Raramente analisa os seus
desempenhos e o dos
outros, raramente dando e
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sempre sugestoes de
melhoria.

outros, dando e aceitando
sugestdes de melhoria.

dando e aceitando algumas
sugestdes de melhoria.

aceitando sugestoes de
melhoria.

Cria sempre solugdes
criativas em sequéncias de
habilidades

Cria quase sempre solugdes
criativas em sequéncias de
habilidades.

Cria algumas vezes solugdes
criativas em sequéncias de
habilidades.

N&o cria solugdes criativas
em sequéncias de
habilidades.

Coopera sempre nas
situagdes de aprendizagem,
organizagdo, seguranga e
bom ambiente relacional.

Esta sempre atento as
instrugdes do professor.

Coopera quase sempre nas
situagdes de aprendizagem,
organizagdo, seguranga e
bom ambiente relacional.

Estd quase sempre atento
as instrugdes do professor.

Coopera algumas vezes nas
situagdes de aprendizagem,
organizagdo, seguranga e bom
ambiente relacional.

Esta poucas vezes atento as
instrugBes do professor.

N&o coopera nas situagdes de
aprendizagem, organizagdo,
seguranga e bom ambiente
relacional.

Raramente esta atento as
instrugdes do professor.

Rua Dr. Sebastido Augusto Ribeiro 5004-011 Vila Real
Telefone: 259 325 632 E-Mail: direcao@aemm.pt

o Mooz

Os Fundos Europeus mais préximos de si

Cofinanciado pela
Unido Europeia

AMIGA DA CRIANCA

SELO DE

CONFORMIDADE

EQAVET

Twinning

SCHOOL

2025-2026
|3~


mailto:direcao@aemm.pt

