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AREAS DE
COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS

ALUNOS (ACPA)

Sensibilidade estética e

artistica

Consciéncia e dominio
do corpo
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Desenvolvimento
pessoal e autonomia
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Raciocinio e resolucao

de problemas

técnico e tecnologico

Bem-estar, salude e

ambiente

Linguagens e textos

Relacionamento
Saber cientifico,

interpessoal
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Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos,

Dimensodes . Propostas de atividades/ Procedimentos Atividades/Instrumentos de
(1.° GRUPO) Capacidades e (em articulacdo com Projetos) Avaliacao
: Atitudes
= Cooperar com criangas e com adultos em * Oportunidades de discussao/debate de
Direitos humanos | situacdes da sala de aula e da vida da escola. solugdes alternativas para resposta a
desafios/problemas.
* Conhecer os direitos das criancas. - Trabalho de grupo;

» Reconhecer situagdes de justica e de injustica.

= Rejeitar a discriminagao de quaisquer
criangas ou de outras pessoas.

= Reconhecer que meninos € meninas podem
realizar as mesmas atividades e ter as mesmas
oportunidades.

» Dramatizagdes que permitam explorar
emogoes, sentimentos, atitudes e
comportamentos.

* Pesquisa e sele¢do de informagao,

individual e em grupo, com base em fontes
diversas e fidedignas, com apresentagdo de
um produto do trabalho (cartazes, folhetos,

D)

= Situagdo com jogos, nomeadamente que
impliquem fazer escolhas.

Democracia e
Instituicoes
Politicas

= Reconhecer o interesse e as necessidades dos
outros na tomada de decisOes coletivas.

= Perceber a necessidade de regras de agdo
individual e coletiva e do seu cumprimento.

= Valorizar a importancia da paz e da nao-
violéncia no convivio diario.

= Identificar os 6rgdos de soberania

= Situagdo com jogos, nomeadamente que
impliquem fazer escolhas.

* Dramatizag¢des baseadas em histérias que
permitam explorar emogdes, sentimentos,
atitudes e comportamentos dos
personagens.

= Situagdes de didlogo e de escuta sobre o

- Trabalho em articulacao
com projetos do

Agrupamento;

- Envolvimento e

interesse dos alunos;

-Trabalhos formativos

realizados na sala de aula;
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consagrados na Constitui¢do da Republica
Portuguesa.

* Conhecer, na comunidade local, as principais
estruturas de representacdo do poder politico e
a sua importancia.

que as criangas dizem, apoiando a

explicitacdo das suas ideias.

= Situacdes que impliquem refutacdo de

pontos de vista, com recurso a
argumentagao/fazer escolhas.

* [lustragdo de pequenos textos.

-Trabalho interpares e de

grupo,

Desenvolvimento | = Entender uma nocao de sustentabilidade. » Elaboragdo de cartazes e folhetos com | - Saber estar e
sustentavel = Entender a importincia dos oceanos para a indicagbes sobre o que colocar ¢ o que ndo ~
sustentabilidade do planeta colocar em cada recipiente do ecoponto; Intervengado oral,
* Propor agdes para a conservagdo da | = Sjtuagdes de didlogo e de escuta sobre o
biodiversidade. que as criangas dizem, apoiando a
- Exemplificar prticas de producio e consumo | €XPlicitagdo das suas ideias.
sustentavel que visem a reducdo, a reutilizacao ) ) o
e a reciclagem de residuos. (Politica dos 7 R’s) | " Oportunidades de discussao critica/debate
_ _ . ... | desolugdes alternativas para resposta a
. Assocgar a melho'rla da qualidade d; vida a | desafios/problemas.
satisfacao de necessidades fundamentais.
= Refletir sobre mudangas necessarias na | * Pesquisa e selegdo de informagéo credivel
comunidade local ¢ no mundo com vista & | sobre um tema, com apresentagdo de um
melhoria da qualidade de vida de todas as | produto do trabalho (posters; videos;
pessoas. perfOI’l’nanCCS, . )
= Situagdes que impliquem refutacdo de
pontos de vista com recurso a
argumentacdo/fazer escolhas.
Literacia = Compreender a importancia da poupanga e os | = Leitura de histérias que permitam
Financeira e seus objetivos. explorar atitudes e comportamentos sobre
Empreendedorismo 0s temas em questao.

= Diferenciar contrair empréstimos (junto de
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familiares, amigos ou bancos) de conceder = Situagdes de didlogo e de escuta sobre o
empréstimos. que as criangas dizem, apoiando a

explicitagdo das suas ideias.
» Reconhecer a importancia da tomada de
decisdo e a necessidade de fazer escolhas que * Dramatizagdes que permitam explorar

impliquem ganhos ou perdas. atitudes e comportamentos.
= Relacionar contas bancarias e meios de = Situagdes de jogos alusivos aos temas.
pagamento.

* Pesquisa e partilha de informagdo sobre
= Distinguir necessidades de desejos e os temas em estudo.
rendimentos de despesas.

= Identificar atividades de empreendedorismo.

*No 1.° grupo, as dimensdes devem ser abordadas em cada ano de escolaridade.

Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos,

Dimensées . Propostas de atividades/ Procedimentos Instrumentos de
(2.° Grupo) SEERECESC (em articulacdo com Projetos) Avaliacao
’ Atitudes
Pluralismo e = Conhecer fatores que influenciam a formagdo | = Situagdes de didlogo e de escuta sobre o
diversidade da sua identidade cultural, bem como a de | que as criangas dizem, apoiando a
cultural outras pessoas. explicitacdo das suas ideias.
- Trabalho de grupo;
(1° ano)

= Participar em iniciativas de celebracdo e | = Situagdo com jogos, nomeadamente que
valorizacdo da sua cultura, bem como de | impliquem fazer escolhas.

outras culturas.
= Atividades de expressao verbal e ndo
verbal (cangdes, ilustragoes, ...). - Trabalho em
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= Leitura de contos folcldricos, seguida de | articulagdo com projetos
discussdo orientada sobre valores de
. do Agrupamento;
diferentes culturas.
Saude * Reconhecer habitos de higiene e alimentagdo | = Leitura de historias, contos, livros
(2° ano) saudaveis. infantis e visionamento de videos, que
permitam explorar emogdes, sentimentos,
* Compreender a importancia da atividade | atitudes e comportamentos. - Envolvimento e
fisica para a saude. interesse dos alunos;
= Situagdes de didlogo e de escuta sobre o
que as criangas dizem, apoiando a
explicitacdo das suas ideias. -Trabalhos formativos
) ) realizados na sala de
= Situagdes de jogos que envolvam
.. . aula;
atividade fisica. ’
= Aprendizagem cooperativa — atividades -Trabalho interpares e de
em que as criancas cooperem e partilhem
recursos entre si. 8rupo;
= Aprendizagem através da
experiéncia/vivéncia (situagdes reais €/ou | - Saber estar e
simuladas). Intervengdo oral;
Media = Distinguir informacao verdadeira de | = Jornal de turma, com temas proximos do
(3° ano) informacao falsa ou distorcida. universo das criangas, onde possam
expressar as suas ideias e contar historias
= Compreender a importancia de proteger os | do seu dia a dia.
dados pessoais.
= Leitura critica e orientada de noticias.
= Ser responsavel na criagdo e partilha de
mensagens, imagens, videos e outros | = Relato semanal, realizado por um aluno,
conteudos. de forma rotativa, de noticias da
atualidade.
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* Dramatizag¢des que permitam explorar
atitudes e comportamentos.

= Situagdes de didlogo e de escuta sobre o
que as criangas dizem, apoiando a
explicitagdo das suas ideias.

= Situagdes de jogos interativos.
Risco e Seguranca | = Adotar comportamentos adequados de | = Situagdo com jogos, nomeadamente que
Rodoviaria autoprotecdo face a situagdes de riscos | impliquem fazer escolhas.
(4° ano) naturais, tecnologicos e mistos.

* Pesquisa e selecdo de informagao

= Adotar comportamentos seguros em | credivel sobre um tema, com apresentacdo
ambiente rodoviario enquanto passageiro, pedo | de um produto de trabalho (posters, videos,
e condutor. performances...).

= Identificar os sinais de transito e pictogramas | = Dramatiza¢des que permitam explorar
de seguranca. atitudes e comportamentos.

= Aprendizagem através de
experiéncia/vivéncia (situagdes reais e/ou
simuladas).

*No 2.° grupo, as dimensdes devem ser abordadas por ano de escolaridade.
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