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ORIENTACOES COMPLEMENTARES
AO PLANO DE CONTINGENCIA DO
AGRUPAMENTO

Direcao-Geral dos Estabelecimentos Escolares com a orientacao da Direcédo-Geral
de Saude e a colaboracéo das Forcas Armadas

Atendendo a emergéncia de salde publica declarada internacionalmente, através da
Organizacdo Mundial de Saude, no dia 30 de janeiro de 2020, e consequentemente a
classificacdo de pandemia, no dia 11 de marco de 2020, o Governo, através do Decreto-Lei n.2
10-A/2020, de 13 de margo, aprovou um conjunto de medidas excecionais e temporarias
relativas a situacdo epidemioldgica da doenca COVID-19, entre as quais a suspensdo das
atividades letivas e ndo letivas com presenca de estudantes em estabelecimentos de ensino.

O Governo, através do Decreto-Lei n.2 14-G/2020, de 13 de abril, aprovou no dmbito da
educacdo um conjunto de medidas destinadas a estabelecer um regime excecional e
tempordrio, relativo:

a realizacdo e avaliacdo das aprendizagens

ao calendario escolar

a provas e exames dos ensinos basico e secundario

as matriculas
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ainscrigdo para os exames finais nacionais e ao pessoal docente e ndo docente,
de modo a assegurar a continuidade do ano letivo de 2019/2020

Assim, com a aprovacdo da Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 33-C/2020, de 30 de abril,
foi decretado o levantamento, ainda que gradual, de medidas de confinamento no ambito do
combate a pandemia da doenga COVID-19

Deste modo, torna-se obrigatério que o Agrupamento de Escolas Morgado de Mateus, em
particular a Escola Secunddria Morgado de Mateus, onde irdo decorrer as atividades letivas
presenciais, adote um conjunto de medidas a implementar, de forma a mitigar o contagio
epidemioldgico do SARS-CoV-2, ou seja da doenga COVID-19.
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ORGANIZACAO ESCOLAR

As atividades letivas, irdo funcionar entre as 08:10horas e as 18:15horas, havendo
hordrios desfasados entre as turmas, evitando a concentrac¢ao dos alunos, dos professores
e do pessoal ndo docente no recinto escolar;

As aulas das diferentes disciplinas serdo concentradas de forma a evitar periodos livres entre
as mesmas, sendo estas realizadas no periodo da manha ou da tarde; (122 ano e 32 ano
profissional de manha e 112 ano de tarde);

Devera sentar-se apenas 1 aluno por mesa. Este lugar devera ser mantido obrigatoriamente
pelo aluno até ao final das aulas presenciais;

Havendo intervalos, estes deverdo curtos devendo os alunos permanecer, por regra, dentro
da sala de aula;

N3do havera a abertura do bar, sala de apoio e sala de convivio dos alunos de modo a
promover o distanciamento social;

N3do havera a abertura da biblioteca.

SALAS DE AULA

< <
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Manter abertas, sempre que possivel, as portas as janelas, para evitar contactos
desnecessarios e manter os espagos arejados;

Desinfetar as maos com uma solugdo SABA (solucdo antisséptica de base alcodlica);
Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refei¢des, antes e apds as aulas, antes e apods
o uso da casa de banho e sempre que estejam sujas;

Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do espago escolar;

Desinfetar os puxadores das portas;

Desinfetar os interruptores;

Desinfetar os telefones;

Desinfetar o corrimado que da acesso a sala de aula;

Desinfetar o equipamento informatico (teclado, rato, monitor e demais equipamentos
existentes na sala de aula)

Higienizar todas as mesas e cadeiras incluindo as suas “pernas

Orientagdes | Plano de Contingéncia COVID-19



S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACRD

V Sempre que as condi¢cGes climatéricas o permitam deverdo manter-se abertas as portas e as
janelas, para evitar contactos desnecessarios e manter os espagos arejados. Esta
operacionalizacdo sera executada apenas pelo AQ;

V 0O chdo devera ser sempre o ultimo a ser limpo.

PBX

V O PBXdevera ser assegurado em cada periodo do dia (manha ou tarde) sempre pelo mesmo
AO

V Sempre que houver extrema necessidade de troca e na mudanca de turno, o AO devera
desinfetar obrigatoriamente os equipamentos (telefone, teclado do computador, rato,
secretaria)

V  Uso obrigatdrio de luvas e mascara.

PROCEDIMENTOS GERAIS DE LIMPEZA

A limpeza dos espacos fechados deve comecar de alto para baixo, das zonas mais limpas para
as mais sujas, e das mais distantes da porta de entrada para a porta de entrada/saida.

Deve haver também atenc¢do que quando se vai desinfetar uma area” suja”, devera o AO ir
munido de todo o material de limpeza bem como do seu equipamento de proteg¢do individual

(EPI), nomeadamente

Bata ou avental impermeavel por cima da farda (ndo usar roupa que traz de casa);
Mascara;
Protetor ocular;

Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);

< < < < <

Utilizar uma farda limpa todos os dias e um calgcado préprio s6 para as limpezas

procedendo de acordo as instrugdes afixadas
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Atividade

Procedimentos

Produtos de limpeza a
usar

Limpeza do WC (O balde e a
esfregona utilizados nas
casas de banho ndo devem
ser usados noutros espacos.
Deve-se utilizar panos
diferentes para os lavatdrios
e as areas a volta destes e
para o exterior das sanitas.)

Duas vezes de manha e duas
vezes a tarde

Com produto que
contenha na composicao
detergente e desinfetante

Limpeza dos corrimaos,
puxadores das portas,
interruptores, zonas de
contacto frequente

Duas vezes de manha e duas
vezes a tarde

Sala dos professores

De manh3d e a tarde

Com os produtos
recomendados

Devera ter-se em conta as orientacdes que se encontram afixadas no atrio de entrada

de cada pavilhdo onde decorrerao as aulas devendo haver sempre uma limpeza humida

com recurso ao uso:

V Balde e esfregona;

V Panos de limpeza descartdveis ou reutilizaveis;

V Deixar as superficies humedecidas, até que sequem ao ar, para que o desinfetante

possa atuar eficazmente

De um modo geral deve:

V Lavar primeiro as superficies com 34gua e detergente e, em seguida, espalhar

uniformemente a solugdo de hipoclorito de sédio nas superficies;

V Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos, sempre

que possivel;

V Enxaguar as superficies s com 4gua;

V Deixar secar ao ar;
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V Chao (ultimo a limpar): deve ser lavado com agua e detergente comum, seguido da
desinfe¢cdo com solucdo de hipoclorito de sddio pronta a usar, ou solucdo diluida em agua fria

no momento da utilizagcdo, conforme as instrucdes do fabricante e as orienta¢des afixadas.

COVID-19 P, @M. SDGS:

Anexo I: Etiqueta Respiratdria

NOVO CORONAVIRUS COVD 19

Medidas de etiqueta respiratoria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
elas sao um dos principais veiculos de
transmissao da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
Maos a Seguir a tossir ou espirrar.

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE S SNS24 808 24 24 24

s 4QM 120 DGSE
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Anexo lI: Higienizacdo das Maos

NOVO CORONAVIRUS
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COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

20 segundos

- .
R/
X
e
. O

@ o .

REPUBLICA
PORTUGUESA

L

40 ™. 120@®DGS




REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

COVID-19 . @ 0. @DGS

Anexo lll: Colocacao e Remocgao de Mascara

MASCARAS -

COMO
COLOCAR

COMO

LAVAR AS MAOS @ | | TRocARAMASCARA LAVAR AS MAOS C
ANTES DE QUANDO ESTIVER Q
COLOCAR HUMIDA (>
| RETIRAR A MASCARA A

9 | 0 PELOS ATILHOS/ 3 = \
VER A POSICAO @ NAO RETIRAR MASTICOS “
CORRETA A MASCARA PARA
Face intema (branca) TOSSIR OU ESPIRRAR |
virada para a cara e face externa )
{cor) virada para fora; e
a parte ajustivel com arame DESCARTAR EM
corresponde & extremidade NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
superior. NOS OLMOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE

OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA

Se o fizer, lavar as maos
9 de seguida ° @
COLOCAR A MASCARA Ve LAVAR AS MAOS

PELOS ATILHOS/ )
JELASTICOS

TRANSPORTE E LIMPEZA

(o] p—
AJUSTAR AQ ROSTO .- - Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado, respiravel,
Do nariz até abaixo = limpo e seco
do gqueixo “ -5e a mascara tiver um filtro descartavel, deve ser removido
@ descartado
- Lavar a miscara apds cada utilizagdo:
o pode ser a Mao ou & magquing, pelo menos a 60°C durante 30 minutos
o g durante 10 minutos
NAO TER A MASCARA ndo usar lxivia
COM A BOCA OU - Deve estar completamente seca antes de uma nova utilizagio
COM O NARIZ - As mascaras certificadas sdo acompanhadas por recomendagbes
7 DESPROTEGIDOS do fabricante. Deve-se respeitar:
as condigOes para uma adequada lavagem e secagem
O NUMEers maximo de ublizacdes
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA i SNS DGS
WEST N -
.Ei??fﬂfﬁﬁoums P rlis O s . ez
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Anexo IV: Colocagdo e Remocgéao do EPI

Sequéncia da colocacdo

Amarre o cabala

Remova anéis ou joias

Sequéncia da remogao

0 EP1 deve ser removido numa
ardem que minim ize o potencial
de contam inacio cruzada

Luvas :

A parte mern_a
das luvas esta
contam inada

Bata ou avental :

A pane da frente
da bata esta
contam inada

FROTETOR OCULAR:
A parte sxpeion dos
o= ou da Viteira esia
CowstarminGd 3

Higienize as maos
antes de colocar o EFI

Sequéncia de remoc¢ao
dos EPI

Higicnize as mdos
com agus e sabido

Wio toque na frente
da miacara oy e
a

&4 o

@ 5.

& DGS
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Anexo V: Diluicdo de hipoclorito de sédio consoante a concentracao de cloro livre na

forma original

DILUICAO DE HIPOCLORITO DE SODIO EM AGUA
LITROS 0,01% 0,02% 0,05% 0,1% 0,25% 0,5% 1,0%
AGUA {ml) (ml) {ml) {ml) {(ml) {(ml) (ml)
100 ppm 200 500 1000 ppm | 2500 ppm | 5000 ppm |[10000 ppm
Ppm PpPmM

1 1 2 5 10 25 50 100

5 5 10 25 50 125 250 500
10 10 20 50 100 250 500 1000
15 15 30 75 150 375 750 1500
20 20 40 100 200 500 1000 2000
25 25 50 125 250 625 1250 2500
30 30 60 150 300 750 1500 3000
50 50 100 250 500 1250 2500 5000
100 100 200 500 1000 2500 5000 10000
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